HIGIENE Y SEGURIDAD

Climatizacion de edificios y COVID-19

La pandemia que nos afecta, y para la que no se prevé una solucién proxima, nos obliga a
plantearnos la aplicacion de una serie de medidas que eviten o reduzcan la posibilidad de

contagio.

SANTIAGO FERNANDEZ
BWT IBERICA
a principal via de contagio a dfa
de hoy parece ser el contacto di-
recto entre personas y, en segun-
do lugar, el contacto de las manos con
fomites (superficies contaminadas). Para
evitarlo, una proteccion adecuada es una
combinacién de utilizacién de mascarillas,
geles, desinfectantes de superficies, dis-
tancia social y unas estrictas normas de
higiene (1).

Sin embargo, también se ha demostrado
la viabilidad del SARS-CoV-2 en aerosol
durante tres horas (5) y no se descarta, de
acuerdo a varios estudios (2, 3, 4), que la
via aérea pueda tener una mayor relevan-
cia en la transmision de la enfermedad.
Desafortunadamente, la mayor parte de
las mascarillas presenta poca o ninguna
barrera al virus en aerosol por el pequefio
tamafo de las particulas.

Esta circunstancia ha puesto bajo el foco
los sistemas de climatizacién en edificios
a los que se considera como claves en la
transmision de la enfermedad. En conso-
nancia con ello, algunos paises como ltalia
ya han hecho publicos protocolos (6) que
requieren la desconexion de los equipos de
climatizacion cuando no es posible asegu-
rar la eliminacion de la funcion de recircu-
lacién de aire.

MERV CLASS MERV6 MERV8 MERV10

Clase filtro

Una norma similar en Espana signifi-
caria la desconexion de la mayor parte
de los equipos de HAVC vy la perspectiva
de un verano y un invierno dificiles, obli-
gando a colaboradores y clientes a tener
que desarrollar actividades en espacios no
acondicionados que pueden causar estrés
térmico, lo que puede favorecer las en-
fermedades y reducir la resistencia a las
infecciones.

Por ello, la desactivacion de los sistemas
de HVAC es una medida que debe ser cui-
dadosamente considerada, asi como sus
alternativas.

Inactivacion de SARS-CoV-2 en
sistemas HVAC

Los aerosoles infecciosos pueden disemi-
narse a través de los edificios por vias que
incluyen sistemas de distribucion de aire y
corrientes de aire entre zonas. La mitiga-
cion de la difusion de aerosoles infecciosos
deberia ser una consideracién en el disefio
y el uso de todas las instalaciones.

Tal y como muestra la tabla 1, la filtracion
que proporcionan los sistemas HVAC pue-
de reducir la concentracion de coronavirus
en el aire, y, por consiguiente, su riesgo de
transmision por el aire. En particular, los
filtros HEPA presentan una muy buena re-
tencién en las cercanias de las 0,1 micras.

MERV11 MERV13 MERV14 MERV15

Microbio D|aLrjnn¢1etro Porcentaje reduccion %

Coronavirus

(SARS) 0.113 6 12 10 28 41 64 68 >99
Tabla 1.
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Desafortunadamente, la mayor parte de
los sistemas de climatizacion estan equipa-
dos con filtros tipo G o F, y la colocacion de
filtros HEPA provocaria pérdidas de carga
que harfan inviable el funcionamiento de
los sistemas HVAC. Ademas, adicional-
mente al coste de instalacion de dichos
filtros, debe considerarse el coste de man-
tenimiento de los mismos, que no es negli-
gible, ya que el reemplazo debe realizarse
con una mayor frecuencia.

Por otra parte, los filtros, incluidos los de
alta eficacia, no eliminan los gérmenes,
sino que los retienen, y en situaciones de
alta suciedad ambiental y altas velocidades
de paso pueden llegar ofrecer pasos prefe-
rentes al aire que son aprovechados por los
microorganismos.

La solucién esta en combinar los sistemas
de filtrado de los HVAC con la Unica tecno-
logia de desinfeccion en conducto fiable y
contrastada: los equipos UV-C.

La radiacién UV-C

La desinfeccion UV-C es un proceso pura-
mente fisico, sin productos quimicos, sin
compuestos téxicos y sin el riesgo de crear
resistencia en los microrganismos. La des-
infeccion por UV-C asegura una higiene
perfecta y ecoldgica, con una garantia de
calidad sostenible.

Los rayos ultravioletas C (UV-C) son parte
de la luz solar natural, e impiden la propa-
gacion de microorganismos. La luz UV-C
corresponde al espectro de luz ultravioleta
con las ondas mas cortas. Cuando la capa
de ozono estd intacta, este espectro de luz
ultravioleta se filtra del espectro de radia-
ciéon del sol antes de llegar a la superficie
terrestre.

Principio de funcionamiento

La luz UV-C de alta energia desencadena
una reaccion fotoquimica. Las longitudes
de onda de 253,7 nm son absorbidas por
los &cidos nucleicos de las células y matan
y/o dafian las esporas bacterianas y fun-
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Figura 1.

gicas, dependiendo de la cantidad de ra-
diacion. Por lo tanto, la luz UV-C se utiliza
para causar dafos especificos o para matar
microorganismos como bacterias/virus, le-
vaduras y mohos (ver figura 1).

El principio de dosificacion
Esto se refiere a la relacion de los facto-
res tiempo y potencia. El producto del

absorbi por los &cidos n

dependiendo de la cantidad de radiacion utilizada..

icos de las célul.

y/o dafian hasta el 99,9% de las esporas de bacterias y hongos,

tiempo de radiacién y la intensidad de la
radiacion se indica como J/m2. Si bien los
microorganismos de estructura simple tie-
nen una alta sensibilidad a la luz UV-C, lo
que significa que pueden ser desactivados
facilmente con una dosis baja, se requie-
ren niveles de energia significativamente
mas altos para eliminar los hongos vy las
esporas. Por lo tanto, la eficacia de la UV-C

para desactivar los microorganismos siem-
pre estd directamente relacionada con la
dosis aplicada.

Inactivacion de SARS-CoV-2 en aire
con UV-C

Los coronavirus son miembros del grupo
Coronaviridae y contienen un genoma de
ARN de sentido positivo de una sola hebra
rodeado de una envoltura helicoidal simi-
lar @ una corona (Ryan 1994). Se han pu-
blicado aproximadamente 100 secuencias
del genoma del SARS-CoV-2 que sugieren
gue existen dos tipos, el Tipo |y el Tipo Il
de los cuales el ultimo procede del merca-
do de Huanan en China, mientras que la
cepa del Tipo | procede de un lugar des-
conocido (Zhang 2020). El genoma consta
de 29.751 pares de bases (NC_045512.2)
y es aproximadamente un 80% homdlogo
con los virus del SARS (NCBI 2020, Fisher
2020). Los coronavirus tienen un rango de
tamano de 60-140 nm, con un tamafo
medio de 0,10 micras (Zhu 2020).
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Dosis de inactivacion D,

SJEETEIELY sin fotoreactivacion (J/m?)

En la tabla 2 (7) se resumen los resulta-
dos de los estudios que se han realizado

Coronavirus ! Walker 2007 sobre los coronavirus bajo exposicion a la
Berne virus (Coronaviridae) 7 Weiss 1986 luz ultravioleta, indicandose en cada caso
Murine Coronaviris (MHV) 15 Hirano 1978 las especies especificas. El valor D90 indica
) ) — . la dosis de luz ultravioleta para una inacti-
Canine Coronavirus (CCV) 29 Saknimit 1988 (estimada) . o . .
vacion del 90%. Aungue existe una amplia
Murine Coronaviris (MHV) 29 Saknimit 1988 (estimada) gama de variacién en los valores D90, esto
SARS Coronavirus CoV-P9 40 Duan 2003 (estimada) es tipico de los estudios de laboratorio so-
, i ) bre la susceptibilidad a la luz ultravioleta.
Murine Coronaviris (MHV) 103 Liu 2003 .
La gama de valores D90 para los coronavi-
SARS Coronavirus (Hanoi) 134 Kariwa 2004 (@ D,,,) rus es de 7-241 J/m? (cuya media es de 67
SARS Coronavirus (Urbani) 241 Darnell 2004 J/m?) y deberfa representar adecuadamen-
Tabla 2 te la susceptibilidad ultravioleta del virus

del SARS-CoV-2 (COVID-19).

La fraccién de supervivencia de los virus
a los UV-C puede considerarse lineal has-
ta D99, ya que a partir de ese punto los
individuos resistentes no permiten seguir
extrapolando la curva (2nd stage). Por ello
solo es posible garantizar como maximo

-
Cooaygl

= una inactivacion de 2 logaritmos (D99) del
\i. SARS-CoV-2 vy, para ello, es necesario tra-
& tar en el caudal de aire o las superficies con
- o1 g una dosis minima de 500 J/m? para obte-
= = ner una reduccion del 99% en la carga vi-
O . .

A 2 = = rica (ver figura 2).

Disefio de soluciones UV-C para
0.0

HVAC

Los equipos BWT Steryl Systems (ver figura
3) pueden instalarse en edificios por una
fraccion del costo de los sistemas de fil-
tracion HEPA. Para asegurar la eficiencia
Figura 2. deseada es imprescindible realizar un co-
rrecto dimensionado, teniendo en cuenta
factores clave para el disefio como las di-
mensiones del conducto, el material inte-
rior del mismo, la temperatura del aire y su
velocidad, etc.

Otro factor clave es el numero de recir-
culaciones y renovaciones. Un equipo efi-
ciente debe renovar el aire como minimo
una vez por hora, idealmente hasta 6, de
modo que la pervivencia del virus se redu-
ce de 3 horas a una o menos, reduciendo
el riesgo de contagio significativamente y
convirtiendo las recirculaciones en nues-
tras aliadas. Ademas, es adecuado asegu-
rar una inactivacion D99 en cada paso por
la zona de irradiacion.

Todos estos factores se combinan para
asegurar que el aire se irradia con la dosis
adecuada para reducir el riesgo de propa-
gacion del virus. Las soluciones basadas
Figura 3. en equipos BWT Steryl Systems se disefian

UV Doge J/ﬂ"-Z
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Figura 4. Figura 5.

para garantizar una irradiacion minima de
250 J/m? 0 500 J/m? por paso o por hora
Gracias a su proteccion especial para traba-
jar a baja temperatura y a su alta potencia, los
equipos BWT KB299 K estan especificamente
disefiados para su insercién en conductos de
aire para cualquier caudal y pueden trabajar
sin perdidas de oficina incluso a baja tempe-
ratura y alta velocidad (ver figura 4).
Ademéds, a combinacién de un filtro
existente con un sistema de UV-C correc-
tamente disefado permite asegurar tasas

de eliminacion superiores al 99% vy si se
combina con un nivel adecuado de recircu-
laciones y renovaciones, es posible reducir
drésticamente la pervivencia del virus en
el aire manteniendo unas condiciones de
confort térmico correctas (ver figura 5).

En resumen, un sistema adecuado de
ventilacion equipado con los equipos BWT
Steryl Systems permitird evitar la desco-
nexion de los sistemas de climatizacion,
ofreciendo una eficaz proteccion contra el
contagio de la COVID-19 «
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