Marta Mendoza Belio (DENIOS)

En laboratorios e instalaciones industriales en las que se manipulan
productos quimicos, duchas de seguridad y lavaojos son dispositi-
vos ubicuos. Su instalacion y caracteristicas técnicas estan claramente
reguladas. En este articulo, la autora repasa las principales normas

aplicables a los diferentes modelos.

Duchas y lavaojos: normativa de aplicacion

| Reglamento de Almacenamien-

to de Productos Quimicos (RD

379/2001 modificado por el RD
105/22010) establece una serie de medi-
das de seguridad obligatorias en las insta-
laciones de almacenamiento.

Entre ellas indica:

“Se instalardn duchas y lavaojos en las
inmediaciones de los lugares de trabajo,
fundamentalmente en las dreas de carga
y descarga, llenado y bidones, bombas y
puntos de muestra. Las duchas y lavaojos
no distarén més de 10 m de los puestos de
trabajo indicados y estaran libres de obsta-
culos y debidamente sefializadas”

En este mismo reglamento nos indica
que la sefalizacién de estas duchas y la-
vaojos, como elementos de seguridad,
ha de hacerse conforme al Real Decreto
485/1997 sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y sa-
lud en el trabajo.

LAVAOJOS DUCHA DE
DE EMERGENCIA | EMERGENCIA
El principal objetivo de disponer de una
ducha o lavaojos es tener un dispositivo ca-
paz de descargar facilmente una cantidad
de agua tal que pueda extinguir llamas, eli-
minar contaminantes o diluirlos hasta hacer-
los inofensivos. Pero... jqué caracteristicas
han de tener las duchas y lavaojos? ;Sirve

cualquier tipo de ducha? Obviamente no
Existe una norma UNE que nos indica
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[ Requerimiente | Observaciones

| Caudal de agua
Distribucian del agua

Minimo 60L min durante 15 minutos
El 95% del agua ha de quedar en un circulo de radio de 400 mm

_ Calidad del aguwa

_ Welocidad del agua
Temperatura del agua

| Altura de instalacidn

| Potable o similar

Entorno a 15°C

Adecuada para no dafar al usuario

1 Alcachofa a vnos 2000 mm del cuelo [+ 100mm)

_ Espacio libre
Vialvula
Clr gano de accionamiento

5in obstaculos en wn radio de 400 mm desde la linea central de la alcachofa
Abrir en um solo paso 0 automdtica. Abierta en menos de 1=,
Maxirmo a 1750 mm del suelo

 Rociador de la ducha

Tabla 1. Req de las

cémo han de ser tanto las duchas como los

lavaojos de seguridad. Se trata de la norma

UNE-EN 15154 y esta dividida en 4 partes

segln el tipo de equipo del que se trate:

® UNE-EN 15154-1: Duchas para el cuer-
po entero conectadas a la red de agua
utilizadas en laboratorios

e UNE-EN 15154-2: Lavaojos conectados
a la red de agua

® UNE-EN 15154-3: Duchas para el cuer-
po no conectadas a la red de agua

e UNE-EN 15154-4: Lavaojos no conecta-
dos a la red de agua
En estos momentos se encuentra en desa-

rrollo la quinta parte de esta norma: UNE-EN

15154-5: Duchas para el cuerpo conectadas

a la red de agua para instalaciones indus-

triales. Esta norma es la que, a partir de su

publicacién, afectara a la mayor parte de ins-
talaciones afectadas por el Reglamento de

Almacenamiento de Productos Quimicos.

A continuacién destacamos los puntos
mas interesantes de cada una de las partes
de la norma anteriormente citada:

e UNE-EN 15154-1: Duchas para el cuer-
po entero conectadas a la red de agua
utilizadas en laboratorios
Esta norma no es de aplicacién a las ins-

talaciones industriales, sino solamente a los

laboratorios.

| Con dispositive de auto-limpieza entre vilvula v salida

ala red de agua

Figura 1: Ejemplos de duchas conectadas a la red
(Fuente: DENIOS)

e UNE-EN 15154-2: Lavaojos conecta-
dos a la red de agua
Se aplica a los lavaojos individuales co-
nectados a la red y a los que se encuentran
instalados conjuntamente a una ducha de
seguridad.



Eﬁmmn't_i:}rncesses are REy to preserving naturai produst» quality in the
biopharmaceutical mdustr?} We prnvidg|nnﬁuatlve iswers to.achieve this.

In[Eniora of procescs.
Gralda dn proyociol
Skbema de pouas:

Grifols Engineering
We know how,

Grifols Engineering, S.A. GRI FOI. S
Can Gurasch, 2, 0R150 Parete dil Vaé “\ F Ao - SPAIN - Avda de Fueniamar, 37 5555-Valley Boalenrird, Los Angetes

Tal. {34] 835710 aﬂz- Fayx [34] B35 7 T:! 28823 Coslada [Madrid] - SPAIN Cafitgmia 90032 - USA
wenv.gritolsengineenng com Tet; [34] 917 470 466 Tal, (3231 227 7016 Fax (323) 441 7028



[ Requerimiento [ Observaciones

| Caudal de agua
Altura de chorro

| Calidad del agua

' welocidad del agua

| Minima 6L/min durante 15 minutos

Entre 100y 300 mm desde el centro de la tobera
: Patable o similar

Adecuada para no dahar al usuario

Temperaturd del agua Ern tarmd a !Iﬁ': [

Altura de instalacidn Aleachola a vunes 1000 mm del suelo |f-r 200mmy)

| Espacio libre

Vilvula
| Organo de accionamiento
: Toberas de salida

| Distancia a pared w obsticulo = 150 mm
| Abrir en un solo paso (giro 50"} o automatica. Abierta en menos de 1s.
| Grande y visible el sentido de la apertura

Parmita mantener los parpados abiertos durante el rociado

Filtrex Filtre de tamiz en la tuberia de alimentacion
Tabla 2. R imientos de los | j ctados a la red de agua
|_Requerimiento | observaciones

| Fluidao de lavado
Cawdal del liquido
Calidad del agua
| Wateriales constructivos | Mo afecten a la calidad del ligusdo de limpieza
Volumen de liguide = Duchas fijas: W efective minima: 1001 de agua
= Duchas transportables: ¥ efectivo minimo: 151 de aguea
Duchas portdtiles: ¥ efectivo minime: 100 de agea

| Mo témico: agua o soluciones (tampan o estériles)
Que asegure el lavado del usaario
Potakble o sirmilar

Activacidn Maxime ¢n 55 y con una sola mana. Debe poder desactivarse manualmente para
aharrar fluido
Tabla 3. R imientos de las duchas no conectadas a la red de agua
rmignto Observaciones

| Fluide de lavade
Caudal del iguida
: Calidad del agua Potable o similar
Materiales constructivos No afecten a la calidad del liquido de limpicza
Valurmen de liquido - Lavanjos portdtiles: V efective minimo: 400mLde agua
- Lavanjos persanabes: W efectiva minime: 150ml de agua
Miximo en 55 Incluso con ojos cerrades. Use con una sola mang

No téxico: agua o soluciones (tampdn o estériles)
Que asegure ol lvado total de los ojos incluso los parpados

L Activacion

Tabla 4. Req delos | jos no ctad

alared de agua

Figura 3: Ejemplos de lavaojos no conectados a la red (Fuente: DENIOS)

. Soluciones tampon
B soluciones salinas

o 1 2 3 4

5 6 7 8
pH

9 10 11 12 13

e UNE-EN 15154-3: Duchas para el cuer-
po no conectadas a la red de agua
Se trata de dispositivos auténomos para
proporcionar un medio de primeros auxi-
lios inmediato en ubicaciones en las que no
es posible conectar a la red de suministro
de agua.
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e UNE-EN 15154-4: Lavaojos no conec-
tados a la red de agua
Una de las principales caracteristicas de
estos dispositivos es la posibilidad de co-
locarles en cualquier ubicacién e incluso
emplearlos en el traslado del afectado al
hospital.

Figura 2: Ejemplos de lavaojos conectados a la red
(Fuente: DENIOS)

TIPOS DE LAVAOJOS NO CO-
NECTADOS A LA RED DE AGUA

e Transportable: movible (de 2-15 Kg con
asas y si pesa mas de 15 Kg con ruedas)

* Portatil: que puede ser transportado por
una sola persona (peso < 2 Kg)

® Personal: para que el usuario lo lleve en
el bolsillo o en una funda

* De uso tnico: con capacidad para un uni-
co uso (con precinto de inviolabilidad)

* De uso miiltiple: con capacidad para va-
rios usos (p.ej. sprays presurizados). Con
control de llenado

® Reacondicionable: que sélo puede ser
reacondicionada por el fabricante o agen-
tes autorizados.

TIPOS DE DUCHAS NO CONEC-
TADAS A LA RED DE AGUA

e Fija: para dejarla en una ubicacién deter-
minada

e Transportable: que se puede desplazar
(con ruedas/rodillos...)

e Portétil: que puede ser transportada y
montada para su uso por una sola perso-
na (peso menor de 15 Kg)

* De uso tnico: con capacidad para un solo
lavado y precinto de inviolabilidad

* De uso miiltiple: con capacidad para va-
rios usos (con control de llenado)

* Rellenable: el liquido de lavado puede
reponerse tras su uso (con precinto de in-
violabilidad, control de fecha de llenado y
sistema para su total limpieza)

Tanto en el caso de las duchas como los
lavaojos nos encontramos con diferentes
opciones de fluido de limpieza (ademés del
agua). Entre ellos podemos encontrar solu-
ciones salinas, soluciones tampédn... Para
definir cual es la mejor opcién en cada caso
es preciso estimar el pH del liquido con el
que el usuario pueda ser afectado. Las solu-
ciones tampdn son muy aconsejables cuan-
do el pH del liquido vertido es muy &cido
(por debajo de pH=4) o muy alcalino (por
encima de pH=10 en estos casos es mucho
mas facil que el contaminante provoque le-
siones graves en la cérnea. Las soluciones
tampoén amortiguan y neutralizan la agre-
sividad de los contaminantes y reducen el
riesgo de lesiones. 4
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