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Equipos de Proteccién Personal)

Debido a la naturaleza del trabajo en laboratorio, los Equipos de
Proteccion Individual son de uso habitual. Pese a ello, las recomen-
daciones para las situaciones de trabajo rara vez son especificadas.
Este articulo analiza las situaciones mas habituales de seleccién y uso

en este contexto.

Seleccion y uso de Equipos de Proteccion
Individual en Laboratorios

os laboratorios son entornos mas
Lo menos controlados en los que los

usuarios de los mismos estan expues-
tos a diversos tipos de riesgos: exposicion
a productos quimicos, exposicién a mi-
croorganismos, riesgo de incendio, mani-
pulacién de material a presion, etc.

El control de estos riesgos pasa en pri-
mer lugar por el cumplimiento de la legis-
lacién aplicable, como el RD 379/2001 so-
bre almacenamiento de productos
quimicos, el RD 374/2001, sobre la
proteccién de la salud y seguridad
de los trabajadores expuestos a
agentes quimicos, la eliminacién del
riesgo mediante los procedimientos
contemplados en la Ley de Preven-
cién de Riesgos Laborales, etc.

Sin embargo, hay situaciones en
las que el uso de Equipos de Protec-
cion Individual (EPI) se hace necesa-
rio. En estos casos, la mayoria de los
manuales y guias de seguridad en
el laboratorio suelen indicar que se
hace necesario el uso de EPI para la
proteccién de las vias respiratorias,
ojos y cara, manos y vestuario de
proteccién, sin mas especificacion
que el consabido "adecuado”, es
decir, Usense gafas adecuadas, ves-
tuario adecuado, etc. .
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En este articulo, pese a que no haremos
una aproximacion exhaustiva, intentare-
mos ser algo més precisos a la hora de de-
signar los EPI necesarios para la mayoria
de situaciones que podemos encontrar en
un laboratorio.

Fundamentos para la seleccién
Cuando se ha tomado la determinacién de
hacer uso de los equipos de proteccién in-

M LA MAYORIA DE LOS MANUALES

Y GUIAS SUELEN INDICAR QUE SE
HACE NECESARIO EL Uso DE EPI
PARA LA PROTECCION DE LAS ViAS
RESPIRATORIAS, OJOS Y CARA, MANOS
Y VESTUARIO DE PROTECCION,

SIN MAS ESPECIFICACION QUE EL
CONSABIDO "“ADECUADO"

-
sIdentificacidn de las tareas a realizar, tipos de riesgos, vias de entrada
*Cuantificacidn de la magnitud de la exposicidn al riesgo
>
. = a s e’
*Con los datos anteriores, establecer el nivel de proteccion necesario
*Considerar particularidades asociadas a la tarea y al trabajador
sIdentificar los distintos tipos de EPI que pueden cubrir ese riesgo
s|dentificar en el mercado las soluciones de proteccion dispobibles y
. . . L ™)
#Los EPI se utilizardn segin las disposiciones del RD 773/1997
#5e formara a los trabajadores acerca del uso y mantenimiento adecuado de
los EPI
*Uso de los EPI segln indicacinoes del fabricante y

Figura 1. Esquema orientativo de seleccién y uso de EPI
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M LA CORRECTA DEFINICION DEL
NIVEL DE PROTECCION ADECUADO
AL NIVEL DE RIESGOS EVALUADO ES
FUNDAMENTAL PARA PROPORCIONAR
UNA PROTECCION ADECUADA AL
USUARIO, EVITANDO ASi TANTO LA
SOBRE-PROTECCION COMO LA SUB-
PROTECCION.

dividual, la seleccién y uso de los mismos
debe hacerse segin lo dispuesto en el RD
773/1997 sobre la utilizaciéon de EPI por
los trabajadores. En la Ilustracién 1 se dan
algunas indicaciones orientativas de los
distintos pasos a tener en cuenta a la hora
de la seleccién y uso de los EPI. A conti-
nuacién pasaremos a comentar de forma
muy breve cada uno de estos pasos.

Identificacién y evaluacién de los riesgos
En esta fase, el personal competente en
prevencién de riesgos laborales debera
identificar y evaluar los riesgos a los que se
enfrentan los trabajadores del laboratorio.

De forma resumida, la exposicién a sus-
tancias quimicas y a microorganismos,
quemaduras térmicas, electrocucién, y los
riesgos derivados del almacenamiento de
sustancias quimicas son las principales ame-
nazas a identificar y evaluar. Como se indica
en el RD 773/1997, los riesgos que no pue-
dan ser evitados o limitados suficientemen-
te deberan ser analizados y evaluados.

En cuanto a la exposiciéon y manejo de
sustancias quimicas y microorganismos,
las principales vias de entrada al organis-
mo son la via dérmica, la inhalatoria y la
ingestion de estas sustancias.

Definicién del EPI necesario

Una vez identificados los riesgos, la defi-
nicién correcta de los EPI necesarios, pasa
por un conocimiento de la normativa aplica-
ble a los EPI, los requisitos que exige cada
norma para un tipo de EPI determinado, la
relacién de estos requisitos y las particula-
ridades de la tarea a realizar, y también las
particularidades del propio trabajador. Por
dltimo, hay que encontrar estos EPI defi-
nidos en el mercado,...jy asegurarnos de
que cumplan con los requisitos de salud y
seguridad del RD 1407/1992!

En el caso particular de la proteccién
respiratoria, las posibles combinaciones de
adaptadores faciales (méscaras completas,
medias méascaras, cuartos de mascara, ca-
puchas, cascos, etc.), de filtros (de particu-
las, de gases y particulas) y de fuentes de
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Figura 2. Distintos EPI de uso comiin en laboratorio

suministro de aire (lineas de aire/ botellas
de aire) llevan asociados distintos factores
de proteccién y caracteristicas funcionales,
y nos extenderiamos demasiado haciendo
una enumeraciéon mas exhaustiva de toda
la normativa aplicable. Por ello sélo se han
nombrado algunas de las normas aplica-
bles a estos equipos. Por otro lado, en este
esquema tampoco se hace mencién a los
distintos niveles de proteccién que des-
cribe cada norma. La correcta definicién
del nivel de proteccién adecuado al nivel
de riesgos evaluado es fundamental para
proporcionar una proteccién adecuada al
usuario, evitando asi tanto la sobre-protec-
cién como la sub-proteccion.

De forma esquemdtica, la normativa apli-
cable a los EPI mas cominmente utilizados
en el laboratorio, tal como se muestra en
la Figura 2, se resume a continuacién. En
este resumen sélo se ha hecho mencién a
algunas de las principales normas de los
equipos que ofrecen proteccién al usuario
frente a la exposiciéon a sustancias quimi-
cas y microorganismos.

Normativas aplicables a los distintos EPI
Proteccién ocular
® Proteccién frente a gotas o salpicaduras

Proteccion ocular

Proteccion respiratoria

Vestuario de proteccion

Proteccion de las manos y de los

brazos

Proteccion pies y piernas

B LAs ViAs PRINCIPALES DE
ENTRADA AL ORGANISMO

DE SUSTANCIAS QUIMICAS Y
MICRORGANISMOS SON LA ViA
DERMICA, LA INHALATORIA Y LA
INGESTION DE ESTAS SUSTANCIAS

de liquidos. También frente a la proyec-

cién de particulas a alta velocidad.

* Normativa aplicable: UNE-EN 166:2002-
Protectores oculares. Requisitos gene-
rales

¢ Tipo de protector:

- Gafas de montura integral para gotas
de liquidos.

-Pantallas faciales para salpicaduras de
liquidos

Proteccidn respiratoria

® Proteccion frente a la inhalacion de sus-
tancias quimicas o ausencia de oxigeno.
También durante evacuaciones.

* Normativa aplicable: Gran diversidad de
normativa en funcién de equipo requeri-
do. Algunos ejemplos:

- UNE-EN 149:2001+A1:2010. Medias
mascaras autofiltrantes contra parti-
culas.

- UNE-EN 405:2002+A1:2010. Medias
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maéscaras autofiltrantes contra gases o
particulas.

- UNE-EN 140:1999 — Medias mascaras.

- UNE-EN 143:2001 y A1:2006 - Filtros
contra particulas

* Tipo de protector: Los equipos filtrantes
eliminan los contaminantes del aire inhala-
do, en funcién del nivel y tipo de contami-
nantes, se seleccionaran equipos con dis-
tintos tipos de filtros y eficacias filtrantes.

* Los equipos aislantes aislan al usuario
totalmente de la atmésfera

Vestuario de proteccién

* Proteccion frente al contacto con sustan-
cias quimicas

* Normativa aplicable: Dependiendo del
estado fisico y peligrosidad del agente
quimico.

- UNE-EN 943-1:2003. Trajes herméticos
a gases (Tipo 1) y no herméticos a ga-
ses (Tipo 2)

- UNE-EN 14605:2005+A1:2009. Trajes
herméticos a liquidos (Tipo 3) y trajes
contra pulverizaciones (Tipo 4)

- UNE-EN ISO 13982-1:2004. Trajes con-
tra particulas sélidas

- UNE-EN 13034:2005+A1:2009. Trajes
contra pequefias salpicaduras.

¢ Tipo de protector: Trajes completos o
proteccién parcial segin necesidades.

Proteccién de las manos y de los brazos

® Protegen las manos del contacto con
sustancias quimicas.

* Normativa aplicable: UNE-EN 374-
1:2004. Guantes de proteccion contra
sustancias quimicas y microorganismos

* Tipo de protector: En funcién del tipo
de sustancias que se utilicen, se elegiran
guantes ensayados frente a las sustan-
cias oportunas.

Proteccidn pies y piernas

¢ Evitan el contacto de los pies con sus-
tancias quimicas

* Normativa aplicable
- UNE-EN 13832-2. Calzado resistencia

a sustancias quimicas.

- UNE-EN 13832-3. Calzado de alta re-

sistencia a sustancias quimicas.

B LA EXPOSICION A SUSTANCIAS
QUIMICAS Y A MICROORGANISMOS,
QUEMADURAS TERMICAS,
ELECTROCUCION, Y LOS RIESGOS
DERIVADOS DEL ALMACENAMIENTO
DE SUSTANCIAS QUIMICAS SON

LAS PRINCIPALES AMENAZAS A
IDENTIFICAR Y EVALUAR EN UN
LABORATORIO
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® Tipo de protector: En funcién del tipo
de sustancias que se utilicen, se elegiran
calzados ensayados frente a las sustan-
cias oportunas.

Herramientas de seleccién
El primero de los problemas a los que se
suele enfrentar el prescriptor de EPI es el
desconocimiento de la normativa aplicable
y de los requisitos que cada norma descri-
be para cada tipo de EPI. Para asistir a los
usuarios de EPI en esta tarea, ASEPAL ha
venido editando a lo largo de los afios la
Guia de Seleccién de EPI, un documento
en el que se describen los requisitos apli-
cables a cada tipo de EPI en funcién de su
normativa correspondiente. La Guia de se-
leccién de EPI también incluye fichas que
asisten al usuario a la hora de seleccionar
los distintos equipos de proteccién, como
es el caso de los equipos de proteccién
respiratoria, auditiva, y proteccién ocular.
La Guia puede adquirirse y consultarse a
través de la web de ASEPAL: www.asepal.es
EIRD 773/1997 obliga a que los EPI que
se usen cumplan con la legislacion vigen-
te en materia de seguridad de producto.
Ante un mercado de EPI donde los pro-
ductos no certificados no son una anécdo-
ta, el usuario se enfrenta al problema de
no saber “cribar” los EPI certificados de
los no certificados a la hora de acudir al
mercado para la adquisicién de los equi-
pos. Para responder a esta necesidad a los
usuarios en esta tarea, ASEPAL ha puesto
en marcha un Directorio de EPI Certifica-
dos, que de forma on-line pueden acceder
a casi 900 productos debidamente certifi-
cados. La herramienta dispone de crite-
rios de busqueda basados en los niveles
de prestacién descritos en la normativa a
para facilitar la tarea a los usuarios de la
busqueda de los EPI cuyas caracteristicas
ya han definido previamente. El Directo-
rio incorpora también informacién (mucho
mas resumida que la de la Gufa) acerca de
la normativa aplicable a los EPI, y puede
consultarse de forma totalmente gratuita y
abierta a través de la web: www.asepal.es

Uso de los EPI

El mejor EPI del mundo no ve mermada
seriamente su efectividad y capacidad de
proteccién si no se utiliza adecuadamen-
te. El fabricante debe definir en el folleto
informativo, entre otras cosas, las condi-
ciones de utilizacién y mantenimiento de
los EPI. Es por ello que este documento
cobra una importancia crucial a la hora de
proporcionar a los trabajadores el nivel de

M En uN mErcaDpo DE EPI
DONDE LOS PRODUCTOS NO
CERTIFICADOS NO SON UNA
ANECDOTA, EL USUARIO DEBE
SER CAPAZ DE "CRIBAR" LOS
EPI cErTIFICADOS DE LOS NO
CERTIFICADOS A LA HORA DE
ACUDIR AL MERCADO PARA LA
ADQUISICION DE LOS EQUIPOS

proteccién adecuado.

La formacion a los trabajadores en el co-
rrecto uso de los EPI es, por tanto, otro de
los pilares fundamentales de la proteccién
laboral.

Conclusiones
Para una correcta seleccién de los EPI de
uso en el laboratorio, serd fundamental la
identificacion y evaluacién previa del tipo
y nivel de riesgos frente al que nos enfren-
tamos. A continuacién, dependiendo del
nivel de riesgos evaluados, deberemos de-
finir los niveles de proteccién de los EPI, y
para ello deberemos conocer la normativa
aplicable correspondiente. En esta labor,
la Guia de seleccién de EPI puede prestar
al usuario una inestimable ayuda técnica.
Por otro lado, el Directorio de EPI certifi-
cados, permitird al usuario hacer la selec-
cién de los equipos pre-definidos con la
seguridad de acceder Unicamente a pro-
ductos certificados. Ambas herramientas
pueden consultarse en la web de ASEPAL:
www.asepal.es

Por dltimo, la proteccién de los trabaja-
dores no serd completa si estos no reciben
la adecuada formacién en el uso de los EPI
que se han sido prescritos para ellos. 144

ASEPAL asocia actualmente a 75 empre-
sas, que representan a la practica totalidad
de los fabricantes de Equipos de Protec-
cién Individual en Espafia y a los mas des-
tacados distribuidores.

El desarrollo, la investigacién y la cali-
dad de los equipos, métodos y sistemas de
proteccion personal son los objetivos fun-
damentales de la Asociacion y de las com-
pafiias que en ella se integran, las cuales
han sido desde hace mas de 20 afios la red
principal de distribucién en el mercado de
los equipos de proteccién personal. Desde
ASEPAL se promueve y se apoya la elabo-
racion de normas y disposiciones legales
encaminadas a garantizar la seguridad en
el trabajo. Ademas, se difunde informacién
técnica sobre todo lo relacionado con los
equipos de proteccién personal, desde su
concepcioén y disefo, hasta la mejor mane-
ra de ser utilizados por los trabajadores.
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